I SO L35

SISTEMA DE GESTION
DOCUMENTAL

CODIGO: DA.0100.02.01

GUIA DOCUMENTAL

FECHA: 01-01-2024 é;)

Versién: 01  Pagina 1 de
19

100.14.06

SOLICITUD DE COTIZACION

Nunchia Casanare, 30 de marzo de 2026

Sefiores
Proveedores

A quien pueda interesar

Referencia: Solicitud Cotizacion

RECIBIDO:

FECHA:

HORA:

Por medio del presente escrito, La alcaldia municipal de Nunchia Casanare por intermedio de la secretaria de Desarrollo Social,
solicita respetuosamente cotizacion para la adquisicién de bienes o prestacion de servicios, de conformidad con las siguientes

caracteristicas:

La cotizacion solicitada servird de base para la elaboracion de un estudio de mercado y,

ADVERTENCIA por tanto, no constituye en si misma una oferta y consecuentemente NO obliga a las partes.
EJECUTAR LAS ACCIONES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS EN SALUD
OBJETO PUBLICA, ASEGURANDO EL DESARROLLO DE ESTRATEGIAS DE PROMOCION DE LA

SALUD Y GESTION DEL RIESGO CONFORME A LOS LINEAMIENTOS DEL PLAN
TERRITORIAL DE SALUD (PTS) DEL MUNICIPIO DE NUNCHIA, CASANARE, PARA LA

VIGENCIA 2026
VALIDEZ DI? LA UN (01) MES
COTIZACION
PLAZO SIETE (07) MESES.

CONDICIONES DE
CONTRATACION

OBLIGACIONES DE LAS PARTES.

® OBLIGACIONES DEL MUNICIPIO:

1. Pagar el valor del contrato conforme a lo establecido en la Forma de pago.

2. Informar al contratista las ocurrencias de los inconvenientes de fuerza mayor o caso fortuito|
gue llegaren a presentarse.

3. Desarrollar las revisiones necesarias para constatar la calidad de los servicios prestados, a
través de la supervision designada.

4. Realizar la liquidacion oportuna del contrato en los términos acordados en el contrato, a
través de la Supervision.

5. Las demas inherentes a la naturaleza del contrato y las contempladas en el ARTICULO 4.
De los Derechos y Deberes de las Entidades Estatales de la Ley 80 de 1993.

® OBLIGACIONES GENERALES DEL CONTRATISTA:

El contratista en desarrollo del presente contrato tendra, ademas de los derechos y obligaciones
contenidas en las Leyes 80 de 1993 y 1150 de 2007 y el Decreto 1082 de 2015, las que se enuncian
a continuacion:

1. Constituir dentro de los tres (3) dias siguientes a la suscripcién del contrato la garantia Gnical
a favor del Municipio en los términos establecidos en este documento, mantenerla vigente
durante el término de ejecucion y liquidacion del contrato por los valores y con los amparos
previstos en el mismo. ©

2. __Allegar oportunamente la documentacion necesaria para suscribir y EgdliZar el contrato.
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1.

2.

10.

11.

12.

13.
14.

Suscribir el acta de inicio en un término no mayor a tres (3) dias calendario, una vez se
haya perfeccionado el contrato.

Realizar las labores contratadas en forma independiente, bajo su propio riesgo vy
responsabilidad, con sujecion a las condiciones que se requieran para el cumplimiento del
objeto contractual.

Obrar con lealtad y buena fe, en las distintas etapas contractuales, evitando todo tipo de
dilaciones o trabamientos que pudieren presentarse.

Mantener estricta reserva y confidencialidad sobre la informacion que conozca por causa o
con ocasion de la ejecucion del objeto contractual.

Atender de forma inmediata las sugerencias y recomendaciones establecidas por el
Supervisor del contrato.

Facturar en debida forma las actividades ejecutadas.

Responder por el cumplimiento de sus obligaciones fiscales y tributarias en los términos de
Ley.

Garantizar que todo el personal del contratista que preste sus servicios para la ejecucion
del contrato se encuentre vinculado contractualmente con éste y afiliado al Sistema de
Seguridad Social Integral de acuerdo con la normatividad vigente que regule la materia.
Mantenerse al dia en el pago de las obligaciones del Articulo 50 de la Ley 789 de 2002,
relativos al pago de contribuciones parafiscales y aportes a los regimenes de seguridad
social en salud y pensiones. Esto debera acreditarlo con los respectivos soportes de pago.
(Segun corresponda)

Cumplir con todas las obligaciones legales respecto a seguridad industrial y salud
ocupacional, ambientales y de anticorrupcion que surjan con ocasién de la suscripcion vy
ejecucion del contrato

Conocer y acatar las normas contractuales.

Las demas que se deriven de la naturaleza del contrato y que sean pertinentes para la|
optima ejecucién del mismo y las contenidas en el ARTICULO 5.- De los Derechos y
Deberes de los Contratistas de la Ley 80 de 1993 y todas aquellas emanadas de I3
naturaleza y esencia del contrato.

OBLIGACIONES ESPECIFICAS DEL CONTRATISTA:

IAdemas de las obligaciones derivadas de la esencia y naturaleza del objeto del contrato. El
contratista se compromete a:

Cumplir y ejecutar el contrato de conformidad con las especificaciones técnicas
establecidas.

Presentar a la SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL el cronograma de trabajo,
ajustando las actividades a efecto de lograr el correcto desarrollo del proyecto

Asegurar el cumplimiento del cronograma de actividades aprobado por la Supervision, para
lo cual deberé planificar y controlar las actividades programadas

Asegurar el cumplimiento de las fichas metodolégicas aprobadas por la supervision, para
lo cual debera planificar y controlar las actividades programadas.

Garantizar la coordinacion con la Supervision con el fin de hacer efectiva la
implementacion de las actividades programadas.

Cumplir con el Equipo Minimo de trabajo y con la formacién académica y la experiencia
exigida, garantizando de esta manera la prestacion del servicio del equipo de trabajo de
manera ininterrumpida durante toda la ejecucion del contrato.

Garantizar la disponibilidad de todas las herramientas, equipos y personal establecido
desde el inicio del contrato hasta su finalizacion.

Tramitar hasta su aprobacion, los permisos ante las entidades publicas, privadas o de
economia mixta, cuando se requiera ejecutar trabajos en espacio publico o privado.
Atender en forma inmediata las observaciones y solicitudes del Supervisor del contrato, con
el fin de garantizar el cumplimiento de las especificaciones, los c%q/troles de calidad, los
plazos, la calidad del servicio prestado, los pagos de salarios, prestaeipnes sociales y
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aportes parafiscales del personal asignado al proyecto; los pagos a proveedores y en
general, todas las observaciones y requerimientos relacionados con el cumplimiento de las
obligaciones contractuales.
10. Suscribir las actas e informes de ejecucion contractual a que haya lugar.
11. Asistir a las reuniones programadas por la Secretaria y la Supervisién.
12. Presentar informe Final, el cual debera contener:
= Resumen de actividades y desarrollo del contrato teniendo en cuenta formato
entregado por la Entidad.
= Paz y salvo, por todo concepto, de los proveedores y personal empleado en la obra.
= Informe de impacto y andlisis social de la ejecucion de la obra con el entorno.
= Soportes de pago de seguridad social y riesgos profesionales de todo el personal.
= Registro fotografico definitivo.
= Demaés soportes solicitados por la Interventoria y/o Supervision.
13. Las demas actividades inherentes a la naturaleza del contrato.

—),=. GUIA DOCUMENTAL

Vradidir dde Naunchia

99,4,

FORMA DE PAGO

©
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1 N

El Municipio pagara los recursos de la siguiente manera: Un cuarenta (40%) por ciento del valor del
contrato en calidad de pago anticipado, previa suscripcion y perfeccionamiento del contrato, y
suscripcion del acta de iniciacion por parte del contratista y el supervisor. Un cincuenta por ciento
(50%) del valor del contrato restante se pagara mediante Actas parciales de avance, de acuerdo
con las condiciones aceptadas por la Supervision y los precios ofertados, no sin antes verificarse,
el cumplimiento del contratista en sus obligaciones. con el Sistema de Seguridad Social (salud,
pensién, riesgos profesionales) y aportes parafiscales. Un pago final correspondiente al saldo del
\valor del contrato, es decir, el DIEZ POR CIENTO (10%), que sera cancelado a la liquidacion del
contrato a satisfaccion de EL MUNICIPIO. Una vez el contratista presente todos los soportes como
son: a) Acta de recibo final debidamente firmada por las partes. b) Aprobacion de la pdéliza que
garantice la calidad de los bienes y/o servicios. c) Paz y salvos de todos los trabajadores vinculados
para la realizacion de los trabajos objeto de contratacion o liquidacion de sus contratos, en los cuales
se haga constar, que han recibido a satisfaccion los salarios, prestaciones sociales e
indemnizaciones derivados del contrato y en cualquier caso, cualquier emolumento u honorarios
que por concepto del trabajo realizado tenga derecho. d) En general todo aquello que compruebe
el cumplimiento por parte del contratista en el pago de sus obligaciones frente al Sistema de
Seguridad Social Integral y parafiscales (Cajas de Compensacion Familiar, Sena e ICBF) El
Municipio efectuara los descuentos de ley del orden nacional, departamental y municipal, segun las
normas vigentes, de acuerdo con la informacion tributaria suministrada por EL CONTRATISTA y
con la actividad objeto del contrato. La Entidad no se hace responsable por las demoras presentadas
en el tramite para el pago al Contratista cuando ellas fueren ocasionadas por encontrarse incompleta
la documentacion de soporte 0 no ajustarse a cualquiera de las condiciones establecidas en el
presente Contrato. La Entidad hara las retenciones a que haya lugar sobre cada pago, de acuerdo
con las disposiciones legales vigentes sobre la materia.

e La cotizacién se debera entregar de manera fisica, en el palacio municipal de la Alcaldia de
Nunchia, ubicado en la Carrera 5 No. 7 - 44 o a través del correo electronico
secdesarrollosocial@nunchia-casanare.gov.co, dentro de un dia habil, contado a partir de la

PLAZO PARA fecha de publicacién de la presente solicitud.
PRESENTAR
COTIZACION e Los valores cotizados deben incluir todos los gastos, costos, impuestos, estampillas, tasas,

contribuciones que se causen en razén a la presentacion de la oferta, suscripcion, legalizacion
y ejecucion del contrato y demas variables que se requieran
en la contratacién publica.

ESPECIFICACIONES TECNICAS Y ALCANCE DE LOS BIENES O SERVICIOS A CONTRATAR.

Para la elaboracion de la cotizacion debera tener en cuenta las especificaciones técnicas que se anexan al
presente documento.

FORMATO PARA COTIZAR

EL MUNICIPIO DE NUNCHIA requiere que la cotizacion contenga como minimo la siguiente informacion:

ITEM| ACTIVIDA O ESPECIFICACION TECNICA UNIDAD DE CANTIDA VALOR VALOR TOTAL
INTERVENCION MEDIDA D UNITARIO
XXX XXXXX XXXXXXXXX XXX XXX XXX XXX
SUBTOTAL
©
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IVA (%)

EXCLUIDO DE IVA

IMPOCONSUMO (_ %)

OTROS IMPUESTOS ( %)

TOTAL

Nota: Tanto los valores unitarios, como totales deberan redondearse al peso (sin decimales).

ANEXO TECNICO PIC 2026 MUNICIPIO DE NUNCHIA - ESPECIFICACIONES TECNICAS

Eje estratégico el PDSP 2022-
2031

Eje 3. Determinantes sociales de la salud

Meta de Producto PTS

Adelantar acciones de gestion integral de riesgos en poblaciones de riesgo para reduccion de
la carga de las Enfermedades Transmitidas por Vectores y zoonosis con énfasis en Dengue,

Chagas y Rabia.

Linea Operativa PDSP 2022-
2031

DESARROLLO INSTITUCIONAL Y SECTORIAL PARA EL EJERCICIO DE LA AUTORIDAD

SANITARIA.

ITE ACTIVIDAD O
M INTERVENCION

ESPECIFICACION TECNICA

UNIDAD
DE
MEDIDA

CANTID
AD

Desarrollar  nueve  (9)
encuentros de movilizacion
social para  promover
acciones comunitarias para
el manejo, uso y disposicién
final de residuos solidos,
promoviendo la eliminacién
de recipientes o criaderos
domiciliarios, que acumulen
agua, en el marco de la
prevencion de las ETV
(DENGUE, ZIKA, CHAGAS,
CHIKUNGURNA FIEBRE
AMARILLA), priorizando las
zonas de mayor riesgo por
micro territorios de acuerdo
con la incidencia vy
presencia de casos
positivos. La  actividad
estara a cargo de jefe
enfermeria idéneo,
contando con el apoyo de
1 |personal contratado para la
ejecucion del Plan de
Intervenciones Colectivas,
personal de salud publica,
empresas de  servicios
publicos y organizaciones
comunitarias, entre otras,
para lo cual se debe realizar
articulacion con antelacion.

Las jornadas son a todo costo, se contard con perifoneo, transporte,
insumos como papeleria, y demés que se requiera. El desarrollo de cada
jornada estara liderado por una profesional en enfermeria.
Para el desarrollo de esta actividad se debe garantizar el apoyo de la
administracion municipal para la divulgacion de la actividad a desarrollar
a través de los medios virtuales, pagina institucional de la alcaldia
Municipal, y de la entidad contratante. La actividad contara con el apoyo
de profesional como coordinador operativo garantizando su ejecucion.

Previamente, se realizara un acercamiento y socializacion de la actividad
con los presidentes de las Juntas de Accién Comunal para identificar a la
poblacion beneficiaria.
Para promover la participacion y el aprendizaje de manera ludica, se
contaran con un mufiecon alusivo al mosquito transmisor del dengue.
Este recurso se utilizard para motivar a la comunidad a limpiar, recolectar
y eliminar los recipientes que puedan acumular agua y convertirse en
criaderos del mosquito. Ademas, se brindara informacion del paso a paso
y correcto lavado de tanques. El equipo basico en salud llevara los
materiales necesarios como desinfectante hipoclorito de sodio, cepillo
para ejecutar el ejercicio en el entorno hogar y comunitario.

Unidade
S

9

2 | en el marco de la estrategia

La actividad se desarrollara mediante una metodologia de informacién en

Encuent

©
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SANAS Y COMUNIDAD
SEGURA" Realizar dos (2)
encuentros de informacién
en salud en el entorno
comunitario, orientadas al
cuidado responsable de los

animales de compaiiia,
utilizando metodologias
participativas que seran

definidas y validadas en la
ficha metodoldgica
correspondiente.

En el desarrollo de estas
actividades se promovera la
sensibilizacion de la
comunidad frente al manejo
adecuado de las mascotas,
abordando aspectos clave
como la  alimentacion
balanceada, el alojamiento
apropiado, la atencion en
salud animal (vacunacion,
desparasitacion y controles
béasicos), asi como el
fomento de
comportamientos
responsables por parte de
los tenedores y de la
comunidad en general.

prevencion de zoonosis, enfocandose en rabia humana, accidente
ofidico, accidente Londmico. Previamente se realizard articulacion
interinstitucional con la Oficina de Salud Publica Municipal y la Secretaria
Departamental de Salud para la planeacién de contenidos y el apoyo
técnico. Se llevaran a cabo dos jornadas comunitarias presenciales,
empleando estrategias participativas y lidico-pedagégicas que faciliten el
didlogo de saberes y la apropiacion de préacticas saludables relacionadas
con la alimentacion, alojamiento, vacunacion, desparasitacion y
prevencion de agresiones por animales.
De manera complementaria, se reforzardn los mensajes educativos
mediante la emision de 10 cufias radiales, con el fin de ampliar el alcance
de la informacion y fortalecer el cambio de comportamientos protectores
en la comunidad.

100.14.01 SOLICITUD DE COTIZACION
"“LA FUERZA DEL | salud con enfoque de Atencién Primaria en Salud (APS), orientada a la ros
CAMBIO: MASCOTAS | promocion del cuidado responsable de los animales de compafiia y la

2031

Eje estratégico el PDSP 2022-

Eje 3. Determinantes sociales de la salud

Meta de Producto PTS

Desarrollar una campafia anual dirigida a la prevencién y atencion de trastornos mentales,
violencia intrafamiliar y de género e ideaciones suicidas, en todos los entornos y momentos

del curso de vida.

2031

Linea Operativa PDSP 2022-

ACUERDOS SOCIALES Y COMUNITARIOS PARA LA TRANSFORMACION DE LAS
INEQUIDADES EN SALUD Y LA INCIDENCIA SOBRE LOS DETERMINANTES SOCIALES

DE LA SALUD EN EL TERRITORIO.

ITE
M

ITEM

ACTIVIDAD O INTERVENCION

UNIDAD
DE
MEDIDA

CANTID
AD

3

ZOE

Implementacion de dos (2) ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE.
ZOE 1 en la Institucion educativa Salvador Camacho Roldan. ZOE 2 en
la Institucion educativa Antonio Narifio. Lideradas cada una por un
profesional en psicologia y/o trabajo social que hace parte del Equipo
Bésico de Salud, por un periodo de cinco (5) Meses. La operatividad de
los mismos debe realizarse conforme el documento del MSPS
“Orientaciones para el desarrollo de las Zonas de Orientacién (ZOE) y
Centros de Escucha (CE) en el marco del Plan de Salud Publica de
Intervenciones Colectivas — PIC” y demas directrices sobre la
implementacion de ZOE. Se deben desarrollar las fases de: 1.
Informacion y Sensibilizacién (red subjetiva comunitaria); 2. Identificacion

UNIDA
D

10

©
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y consolidacion de la red operativa; 3. Complementacion del diagndstico
comunitario (2021-2023); 4. Consolidacion de la red de servicios
comunitarios y de la red de lideres de opinidn; 5. Operativizacion de la
Zona de Orientacion Escolar; 6. Sistematizacion de la experiencia y 7.
Evaluacion. Asi mismo los profesionales en el marco de la
implementacion de los dispositivos, deberan dar cumplimiento a la
complementacion (2021-2023) y socializacién del SIDIES en cada
institucion, la aplicacion de tamizajes segun directrices (Res. 3280 de
2018), actividades de escucha activa y atencion en crisis, formacion y
educacién, conformacién de grupos de autoayuda, investigacion, trabajo
en red, deteccion y remision de casos, notificacion de casos segun fichas
y protocolos de vigilancia en salud publica, actividades de enganche y
evaluacion de la intervencion en general. Los profesionales de cada ZOE
deben realizar 2 talleres dirigidos a docentes y 2 talleres dirigidos a
padres de familia y/o cuidadores en PAP o las teméticas que sean
priorizadas por las IE. Al finalizar la implementacion de la estrategia se
debe disponer de un informe por cada ZOE donde se evidencie el nUmero
de personas atendidas, la intensidad en la participacion, género, grupo
etareo, acciones realizadas, nimero y porcentaje de casos derivados a
otras instituciones, logros, dificultades presentadas, mayor problematica
identificada, nimero de tamizajes aplicados, acciones realizadas con los
mismos e impacto. El informe debe presentarse conforme el
DOCUMENTO GUIA DISPOSITIVOS COMUNITARIOS DE LA
SECRETARIA DEPARTAMENTAL DE SALUD. Presentar previamente
ficha metodoldgica para aprobacion por supervision. Los lineamientos
para esta implementacion se encuentran el documento denominado:
Lineamientos para la implementacién de dispositivos comunitarios en
salud: orientaciones para la accion en salud mental y prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas
(https://www.minsalud.gov.co/Ministerio/Institucional/Procesos%20y%20
procedimientos/GIPG26.pdf).

NOTA: Cada institucién tendra un tiempo de ejecucién de 5 meses

ACTIVIDAD O
INTERVENCION

ESPECIFICACION TECNICA

UNIDAD
DE
MEDIDA

CANTID
AD

Desarrollar dos 2)
estrategias de informacion
en salud denominadas“ La
Fuerza del Cambio en las
Aulas: Protegiendo la Vida”
dirigidas a estudiantes de
las instituciones educativas
del municipio de Nunchia,
Salvador Camacho Roldan
e Institucion Educativa
Antonio Narifio, orientadas
a la promocién de la salud
mental, la prevenciéon del
consumo de sustancias
psicoactivas y la
identificacion temprana de
sefales de alerta asociadas
a riesgos psicosociales,

Talleres dinamicos con juegos, retos grupales y actividades de reflexion
guiada.

Dramatizaciones cortas sobre situaciones cotidianas (presion de grupo,
toma de decisiones, manejo de emociones).
Espacios de expresion juvenil (murales en donde se expresen: frases,
dibujos, mensajes positivos).
Trabajo en pequefios grupos, facilitando la participacion y la confianza.
Mensajes claros y positivos, centrados en el autocuidado, la busqueda de
apoyo y la importancia de pedir ayuda.
Socializacién de rutas de orientacion y apoyo institucional, adaptadas al
contexto escolar.

©
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mediante metodologias
participativas, lddicas vy
acordes a la edad.

Las actividades estaran
enfocadas en fortalecer
habilidades para la vida
como la toma de
decisiones, el manejo de
emociones, la
comunicaciéon asertiva, la
resolucién  pacifica de
conflictos y la construccién
de proyectos de Vvida,
promoviendo redes de
apoyo entre pares y el
acceso oportuno a rutas de
orientacion y
acompafamiento
institucional. Las jornadas
se desarrollaran en
articulacion con las
instituciones educativas, el
sector salud y actores
locales, contribuyendo a la
reduccion de factores de
riesgo y al fortalecimiento
de entornos escolares
protectores.

Un profesional en
psicologia o trabajo social
abordara temas como mitos
y realidades sobre las
sustancias psicoactivas,
sus efectos en la salud y las
consecuencias sociales.
Se plantearan situaciones
reales y los adolescentes
participaran en la toma de
decisiones, reflexionando
sobre alternativas
saludables

Implementar la estrategia | Metodologia UNIDA
“La Fuerza del Cambio: | 1. Sensibilizacion y reconocimiento del entorno escolar (Semanas 1-2): | D

Expresarte para Convivir’, | Realizacion de actividades de informacion y educacion en salud dirigidas
orientada al fortalecimiento | a estudiantes, docentes, padres de familia y personal administrativo,
5 | de la convivencia escolar, la | orientadas a la identificacion de situaciones de acoso escolar, conflictos
prevencion de la violencia y | interpersonales y factores protectores de la convivencia. Los espacios
la promocién de la salud | permitirdn promover la empatia, el respeto, la comunicacién asertiva y la
mental en el entorno | corresponsabilidad en la construccion de ambientes escolares seguros.
educativo, dirigida a | 2. Construccion participativa de mensajes (Semanas 3—4): Convocatoria

)
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estudiantes, docentes,
personal administrativo y
padres de familia de Dos
(02) instituciones
educativas del municipio de
Nunchia. INSTITUCION
EDUCATIVA SALVADOR
CAMACHO ROLDAN Y
INSTITUCION
EDUCATIVA
NARINO

ANTONIO

La estrategia se
desarrollard mediante el
uso de herramientas
creativas y expresivas como
el arte, la escritura y la
construccion colectiva de
mensajes positivos, que
faciliten la reflexion, el
reconocimiento de las
emociones, el respeto por la
diferencia y la resolucion
pacifica de conflictos. A
través de procesos de
sensibilizacion,
participacion e integracion
de la comunidad educativa,
se busca fortalecer
entornos escolares
seguros, protectores y
emocionalmente
saludables, donde los
estudiantes se  sientan
escuchados, valorados y
acompafiados.

La actividad sera liderada
por el profesional de
psicologia y/o trabajo social
del ZOE, con el apoyo del
equipo de salud,
desarrollando la siguiente
metodologia:

a la comunidad educativa para participar en talleres creativos y reflexivos,
donde se disefien mensajes, frases, simbolos 0 expresiones artisticas
que representen valores como el respeto, la inclusion, la solidaridad y la
convivencia pacifica. Se promovera la participacién activa de los
estudiantes como protagonistas del proceso.
3. Jornadas de expresion colectiva (Semanas 5-8): Desarrollo de
jornadas comunitarias en las que se plasmen los mensajes construidos
mediante expresiones artisticas colectivas (murales, carteleras, espacios
simbodlicos o intervenciones visuales), fortaleciendo el trabajo
colaborativo entre estudiantes, docentes y familias.
4. Socializacion y difusion (Semana 9): Realizacion de un espacio de
socializacion de la estrategia con la comunidad educativa, que incluya
actividades ludicas, culturales y reflexivas, asi como la difusién de la
iniciativa a través de medios institucionales y comunitarios, reforzando los
mensajes de convivencia y bienestar escolar.

Desarrollar una (1) jornada
comunitaria de
sensibilizacion y promocion
de la salud mental en el
marco de la
conmemoracion del Dia
Mundial de la Prevencion
del Suicidio, dirigida a la
poblacién  general  del

Metodologia
“La Fuerza del Cambio: Tejiendo Redes por la Vida”, desarrollada en
cuatro fases:
1. ENCUENTRO Y SENSIBILIZACION INICIAL (30 MINUTOS)
Objetivo: Favorecer un ambiente de confianza y reflexiéon sobre la
importancia del cuidado de la salud mental.
Actividades:
* Bienvenida a los participantes mediante una dinamica ludica de
integracion.

UNIDA

)
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municipio de Nunchia, con
énfasis en jovenes y otros
grupos de riesgo, mediante

metodologias ludicas,
participativas y educativas.
La actividad estara
orientada a  fortalecer
factores protectores,
promover mensajes

positivos, visibilizar la
importancia del autocuidado
y del apoyo social, y generar
espacios de dialogo sobre
la salud mental en el ambito
familiar, educativo y
comunitario. Durante la
jornada se brindara
informacion clara y
accesible sobre primeros
auxilios psicolégicos y rutas
de orientacion y
acompafiamiento
institucional. La actividad
serd liderada por los
profesionales del ZOE, con
el apoyo del equipo de
salud.

« Socializacidon de mensajes clave sobre bienestar emocional, sefiales de
alerta y factores protectores, utilizando un lenguaje positivo y preventivo.
2. CONSTRUCCION DE MENSAJES PROTECTORES (40 MINUTQS)
Obijetivo: Promover la expresién emocional y el intercambio de mensajes
de apoyo y esperanza.
Actividades:

+ Arbol de la vida: los participantes escriben mensajes positivos,
compromisos o frases de autocuidado en tarjetas que se integran en una

estructura simbdlica colectiva.
» Espacio voluntario de reflexion guiada, orientado a compartir
aprendizajes, ideas *mensajes motivadores.
3. DIALOGO COMUNITARIO Y REFLEXION COLECTIVA (40
MINUTOS)

Objetivo: Fortalecer el didlogo sobre la salud mental en los diferentes
entornos de la vida cotidiana.
Actividades:

» Conversatorio guiado con preguntas orientadoras sobre como promover
el bienestar emocional en el hogar, la escuela y el trabajo.
» Trabajo en grupos pequefos para identificar acciones sencillas que
fortalezcan la prevencion y el apoyo mutuo en la comunidad.
4. CIERRE Y COMPROMISO POR LA VIDA (20 MINUTOS)
Objetivo: Reforzar el autocuidado, la corresponsabilidad y el acceso a

redes de apoyo.
Actividades:

*Elaboracién de compromisos personales y colectivos relacionados con
el cuidado de la salud mental.

*Entrega de material educativo sobre primeros auxilios psicolégicos y
socializacion de rutas de orientacion y apoyo institucional.
«Cierre con una actividad breve de respiracion consciente o relajacion
guiada.

Eje estratégico el PDSP 2022-
2031

Eje 3. Determinantes sociales de la salud

Meta de Producto PTS

Desarrollar una campafia anual dirigida a la prevencién y atencion de trastornos mentales,
violencia intrafamiliar y de género e ideaciones suicidas, en todos los entornos y momentos

del curso de vida.

Linea Operativa PDSP 2022-
2031

ACUERDOS SOCIALES Y COMUNITARIOS PARA LA TRANSFORMACION DE LAS
INEQUIDADES EN SALUD Y LA INCIDENCIA SOBRE LOS DETERMINANTES SOCIALES

DE LA SALUD EN EL TERRITORIO.

UNIDA
ITE ACTIVIDAD O - D DE |CANTID
M INTERVENCION ESPECIFICACION TECNICA MEDID AD
A

Implementar la estrategia | La estrategia se desarrollard a través de dos (2) encuentros comunitarios | Unidad 2

“La Fuerza del Cambio: |que integren informacion en salud, orientacion practica y

Cuidando la vida desde el | acompafiamiento individual, en los cuales se abordaran temas prioritarios
7 embarazo 7, dirigida a|como el cuidado durante la gestacion, signos de alarma maternos y

mujeres gestantes del &rea | neonatales, factores protectores, revision del carné de control prenatal,

urbana y rural del municipio | importancia de la adherencia a los controles, nutricion durante el

de Nunchia, orientada al | embarazo, prevencion de la violencia, rol del grupo de apoyo familiar,

fortalecimiento del control | promocioén de la estrategia AIEPI 18 y 14, y socializacién de la Ruta
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de la salud materna y
neonatal, mediante dos (2)
encuentros de informacion
en salud, practicos vy
participativos desarrollados
en el marco de la Atencion
Primaria en Salud (APS) y
con el acompafiamiento del
Equipo Basico en Salud.
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prenatal oportuno, la | Integral Materno-Perinatal.
promocion del parto | Las actividades estaran dirigidas a las gestantes del area urbana y rural

del municipio y se desarrollaran mediante metodologias ludicas,
demostrativas y adaptadas al contexto cultural, garantizando la
convocatoria, la logistica necesaria y un ambiente acogedor que
favorezca la participacion y el empoderamiento de las mujeres gestantes
en el cuidado de su salud y la de sus hijos e hijas.

Eje estratégico el PDSP 2022-
2031

ATENCION PRIMARIA EN SAUD

Meta de Producto PTS

Implementar campafia anual de prevencién y mitigacion de riesgos que afectan la salud
materna - perinatal y la sexual y reproductiva segun curso de su vida desde un enfoque de
derechos en el marco de la estrategia APS.

Linea Operativa PDSP 2022-
2031

CUIDADO DE LA SALUD EN EL TERRITORIO. ACUERDOS SOCIALES Y COMUNITARIOS
PARA LA TRANSFORMACION DE LAS INEQUIDADES EN SALUD Y LA INCIDENCIA
SOBRE LOS DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD EN EL TERRITORIO.

ITE ACTIVIDAD O
M INTERVENCION

UNIDA
D DE | CANTID
MEDID AD

A

ESPECIFICACION TECNICA

“La Fuerza del Cambio:
Manos Limpias, Nifios y
Nifias Protegidos”, dirigida a
nifios y nifias de 5 a 14 afios
de edad matriculados en
instituciones educativas
urbanas y rurales del
municipio de  Nunchia,
orientada a la prevencion de
la geohelmintiasis
(parasitismo intestinal),
mediante  acciones de
informacion y educacion en
salud, promocion de
practicas adecuadas de
higiene y la administracion
del antiparasitario
albendazol (400 mg), hasta
el cumplimiento de la meta
definida en comité técnico.
La estrategia se
desarrollaréd en articulacion
con las instituciones
educativas y con el apoyo
de la Secretaria
Departamental de Salud,
entidad encargada de

Implementar la estrategia | .

Planeacion y coordinacién intersectorial | unidad 1
» Concertacion y socializaciéon de la estrategia con directivos y docentes
de las instituciones educativas para definir cronograma y programacion
de las actividades dirigidas a niflos y nifias de 5 a 14 afios.
« Coordinacion con la Secretaria Departamental de Salud para garantizar
la disponibilidad del antiparasitario y el cumplimiento de los lineamientos
técnicos.

2. Informacion a padres, madres y cuidadores
* A través de los docentes, envio de comunicacion escrita a padres,
madres y cuidadores de nifios y nifias de 5 a 14 afios, informando los
objetivos, beneficios y cronograma de la estrategia.
» Recepcion de manifestacion escrita en caso de no autorizacion para la
administracion  del antiparasitario en los niflos y nifias.
3. Educacibn en salud con enfoque ladico-pedagdgico
» Desarrollo de sesiones educativas dirigidas exclusivamente a nifios y
nifias de 5 a 14 afos, utilizando metodologias ludicas y participativas
(juegos, canciones, dindmicas, material grafico) que faciliten la
comprension de las practicas preventivas.
» Promocion del lavado adecuado de manos, uso de calzado, higiene
personal y cuidado del entorno, con mensajes adaptados a la edad y
contexto escolar.
4, Administracién del antiparasitario
» Administracion de albendazol (400 mg) a los nifios y nifias de 5 a 14
afios autorizados, realizada por auxiliar de enfermeria debidamente
capacitado, garantizando los elementos de bioseguridad y el
cumplimiento de los protocolos establecidos.
» Registro nominal de los nifios y nifias atendidos, conforme a la
normatividad vigente.

©
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suministrar el|5. Logistica, registro y seguimiento
antiparasitario, y se |+ Garantia de la logistica requerida (espacios, insumos, formatos,
enfocara en fortalecer | elementos de bioseguridad) para el adecuado desarrollo de la estrategia

conocimientos y practicas
protectoras acordes con la
edad, contribuyendo a la
reduccion del riesgo de
parasitismo intestinal en la
poblacién escolar.

con la poblacién escolar.
» Consolidacion de la informacion y reporte de la cobertura alcanzada en
nifios y nifias de 5 a 14 afios.

REALIZAR DOS (2)
ENCUENTROS DE
PREVENCION DE LA
ENFERMEDAD DE
TUBERCULOSIS Y
HANSEN EN EL
MUNICIPIO

Coordinar con la EAPB, IPS de incidencia en el municipio Referente del | unidad 2
adulto mayor, Transferencias monetarias, presidentes de juntas de
accién comunal, y poblacién en general, la realizacién de (2) Jornada de
sensibilizacién de la toma de baciloscopias, se debe realizar y desarrollar
actividades de informacion en salud a la poblacion sobre: signos y
sintomas de tuberculosis, Hansen y adherencia al tratamiento. La
actividad debe tener una duracién minima de (4) horas, contar con toda
la logistica necesaria para el cumplimiento de la actividad incluida
perifoneo. La actividad

debe ser liderada por un profesional de enfermeria y apoyo del personal

auxiliar de enfermeria y demés de acompafiantes de las EAPB E IPS .se
debe realizar (2) jornadas en la zona urbana, con previa concertacién con
la supervisién. para realizar esta actividad se debe hacer por grupos
maximo de 15 personas, durante la jornada.

Eje estratégico el PDSP 2022-

2031

Eje 4. Atencién primaria en salud APS

Meta de Producto PTS

Implementar una campafia anual de prevencion y control de enfermedades infecciosas
emergentes, reemergentes y desatendidas con énfasis en IRA, EDA, Hansen, Tuberculosis y
Geohelmintiasis.

Linea Operativa PDSP 2022-2031

ACUERDOS SOCIALES Y COMUNITARIOS PARA LA TRANSFORMACION DE LAS INEQUIDADES EN
SALUD Y LA INCIDENCIA SOBRE LOS DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD EN EL
TERRITORIO.

UNIDAD
ITE ACTIVIDAD O - CANTID
M INTERVENCION ESPECIFICACION TECNICA o A AD
©
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Unidad
La actividad estara orientada a brindar informacién basada en evidencia
Implementar la estrategia | sobre los beneficios de la lactancia materna para la madre y el nifio o
“La Fuerza del Cambio: | nifia, la técnica adecuada de amamantamiento, la importancia de evitar
Nutrir con Amor desde el | el uso del biberdn, asi como la aclaracion de mitos y realidades asociados
Inicio” en el marco de la|a esta practica. Adicionalmente, se socializardn contenidos sobre
Semana Mundial de la|alimentacion complementaria, conforme a las Guias Alimentarias
Lactancia Materna, dirigida | Basadas en Alimentos para Mujeres Gestantes, Madres en Periodo de
a gestantes y madres |Lactanciay Nifios y Nifias Menores de 2 Afios para Colombia. La jornada
lactantes del area urbana y | estard dirigida a un minimo de veinticinco (25) gestantes y madres
rural del municipio de |lactantes y sera desarrollada por profesionales de enfermeria del PIC, en
Nunchia, con el propésito | articulacion con el centro de salud de Nunchia y lideres comunitarios.
de promover, proteger y
fortalecer la practica de la | Metodologia de aprendizaje préactico y educacion participativa en salud,
lactancia materna mediante | desarrollada en tres momentos:
una (1) jornada Iudica, | 1. Encuentro inicial y sensibilizacion (30 minutos)
educativa y participativa, | *+ Bienvenida y dinamica de integracion orientada al intercambio de
complementada con | experiencias y expectativas sobre la lactancia materna.
acciones de informacion en | » Socializacion de mensajes clave sobre la importancia de la lactancia
salud 'y comunicacién | materna exclusiva y continuada, utilizando un lenguaje cercano y
social. culturalmente pertinente.
Difusion de mensajes clave sobre lactancia materna a través de redes
sociales institucionales durante la Semana Mundial de la Lactancia
Materna.
Coordinacion con el centro de salud de Nunchia y lideres comunitarios
para ampliar el alcance de la informacién.
2. Circuito de estaciones practicas (90 minutos)
Las participantes rotaran por estaciones tematicas, disefiadas para el
aprendizaje activo:
« Estacion 1: Lactancia que protege — beneficios de la lactancia materna
mediante material visual e infografias interactivas.
« Estacion 2: Aprender haciendo — demostracion practica de la técnica
adecuada de amamantamiento con apoyo de mufiecos anatdomicos y
orientacion personalizada.
« Estacion 3: Derribando mitos — dinamica participativa de preguntas y
respuestas sobre mitos y realidades de la lactancia.
« Estacion 4: Sin biberdn, mejor nutricién — actividad comparativa sobre
el uso del biberdn y sus implicaciones en la
©
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lactancia.

» Estacion 5: Alimentar con amor — taller practico sobre alimentacion
complementaria saludable, basado en las Guias Alimentarias para
Colombia.

3. Cierre y compromiso con la lactancia (30 minutos)
« Espacio de reflexion grupal y resolucion de dudas.
» Construccion de compromisos personales y comunitarios para el
fortalecimiento de la lactancia materna.
. Entrega de material educativo  alusivo al tema.
Para la realizacion de la actividad se debe contar con: Convocatoria
escrita 0 mediante llamada telefénica a madres lactantes y a gestantes
del area urbana y rural. Actividad de informacién en salud por parte de
las profesionales en enfermeria del PIC, ambientacion, medios
audiovisuales y didacticos. Realizar una presentacion ludica para emitir
el mensaje. Se debe presentar previamente ficha metodoldgica para
aprobacién por supervision. La actividad incluye toda la gestion logistica
requerida y la entrega de material alusivo al tema para fortalecer la
estrategia aprender haciendo.

Eje estratégico el PDSP 2022-

2031

Eje 4. Atencion primaria en salud APS

Meta de Producto PTS

Implementar campafia anual de prevencién y mitigacion de riesgos que afectan la salud
materna - perinatal y la sexual y reproductiva segun curso de su vida desde un enfoque de

derechos en el marco de la estrategia APS.

Linea Operativa PDSP 2022-

2031

ACUERDOS SOCIALES Y COMUNITARIOS PARA LA TRANSFORMACION DE LAS
INEQUIDADES EN SALUD Y LA INCIDENCIA SOBRE LOS DETERMINANTES SOCIALES

DE LA SALUD EN EL TERRITORIO.

ITE
M

ACTIVIDAD O
INTERVENCION

ESPECIFICACION TECNICA

UNIDA

D DE

MEDID
A

CANTID
AD

11

Implementar la estrategia
de  movilizacion  social,
sensibilizacién y educacién
participativa en el marco de
la Semana Andina
denominada "La Fuerza del
Cambio Previene Decidir
Hoy para Vivir Mafiana",
para la Prevencion del
Embarazo en Adolescentes,
dirigida a adolescentes y
jovenes del municipio de
Nunchia, mediante
metodologias ladicas,
artisticas y experienciales
que promuevan la
prevencion del embarazo
no deseado, el ejercicio
informado de los derechos
sexuales y reproductivos, la
equidad de género y el

Obijetivo de la actividad
Sensibilizar a adolescentes y jovenes sobre la importancia de la toma de
decisiones informadas y responsables frente a su sexualidad,
fortaleciendo su proyecto de vida y reduciendo factores de riesgo
asociados al embarazo adolescente.

METODOLOGIA

1. Apertura — Activacion emocional y reflexion (30 minutos)
Dinamica: “Decisiones que marcan caminos”
« Actividad interactiva donde los jévenes enfrentan situaciones cotidianas
simuladas (presién de pares, mitos, relaciones, uso o no de métodos
anticonceptivos).

» Cada decisidon genera una consecuencia visible (tarjetas de impacto),
promoviendo reflexion colectiva.
* Mensaje central: “Cada decision construye o limita tu proyecto de vida”.
2. Circuito juvenil de experiencias (1 hora y 30 minutos)
Los participantes se organizan en grupos y rotan por estaciones
tematicas, con enfoque “aprender haciendo”:
Estacion 1. Proyecto de vida y metas
* Actividad creativa: mural o collage “Mi futuro primero”.
» Reflexién sobre como el embarazo no planeado puede afectar metas

Unidad

2

©
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adolescentes y jovenes de
instituciones  educativas,
grupos juveniles y la
Plataforma Municipal de
Juventud.

La actividad sera liderada
por los profesionales de
enfermeria del PIC, con el
acompafiamiento de los
profesionales de las Zonas
de Orientacion  Escolar
(ZOE), garantizando
enfoque diferencial,
intercultural, de género y
participacién social
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conocimiento de los | personales, educativas y laborales.
servicios de salud | Estacion 2. Sexualidad sin mitos
amigables, con la |+ Juego interactivo “Verdadero o falso” sobre sexualidad, métodos
participacién minima de 80 | anticonceptivos y embarazo adolescente.

« Correccion de mitos frecuentes con lenguaje claro y juvenil.
Estacion

3. DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
. Dinamica tipo trivia “Tengo derecho a decidir”.
+ Enfoque en autonomia, consentimiento, equidad de género y

prevencion de violencias.
Estacion 4. Servicios de salud amigables
» Socializacién ludica de la oferta local: qué son, dénde estan,
confidencialidad y gratuidad.

“

* Role play corto: “Ir al servicio de salud sin miedo”.
3. Expresion artistica y movilizacion social (45 minutos)

Actividad central: “Mi voz transforma”
» Presentaciones artisticas juveniles (rap, teatro corto, poesia, baile o
grafiti simbolico).
* Mensajes construidos por los propios jévenes sobre prevencion del
embarazo, autocuidado y proyecto de vida.
* Refuerza apropiacion del mensaje y liderazgo juvenil.
4, Cierre - Compromiso colectivo (15 minutos)
Dinamica: “Yo decido cuidarme”
+ Cada participante escribe un  compromiso  personal.
. Cierre reflexivo con mensaje institucional:

“La Fuerza del Cambio Previene Decidir hoy para vivir mafana”.

Eje estratégico el PDSP 2022-
2031

Eje 3. Determinantes sociales de la salud

Meta de Producto PTS

Desarrollar una campafia anual dirigida a la prevencion y atencion de trastornos mentales,
violencia intrafamiliar y de género e ideaciones suicidas, en todos los entornos y momentos

del curso de vida.

Linea Operativa PDSP 2022-
2031

ACUERDOS SOCIALES Y COMUNITARIOS PARA LA TRANSFORMACION DE LAS
INEQUIDADES EN SALUD Y LA INCIDENCIA SOBRE LOS DETERMINANTES SOCIALES

DE LA SALUD EN EL TERRITORIO.

ITE ACTIVIDAD O
M INTERVENCION

ESPECIFICACION TECNICA

UNIDA

D DE

MEDID
A

CANTID
AD

Desarrollar dos (2) jornadas
de salud: 1. Punto de
desarrollo VEREDA
PRETEXTO (convocando
veredas guacharacas,
12 | corea, sirivana). 2. Punto de
desarrollo VEREDA EL
MAGUITO (convocando
veredas buena  vista,
vijagual, palmarito. Se debe
garantizar: a) Participacion

METODOLOGIA:

Iniciar concertaciones con un mes de antelaciéon a cada jornada. c)
Realizar reuniones de gestion y articulacion: acciones de concertacion
previas a nivel interinstitucional para garantizar la participacién de la
oferta institucional en la jornada como Comisaria de Familia, Equipo de
Salud del Municipio, (Salud Publica), Oficina de Régimen Subsidiado,
Programa Renta Ciudadana, Discapacidad, Adulto Mayor, entre otros. La
oferta de servicios de salud estara condicionada a los acuerdos y
concertacion lograda con los diferentes actores institucionales,
responsables de garantizar los servicios. d) Realizar la debida
convocatoria anticipada a la fecha programada por cada jornada
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de todo el equipo de salud
territorial. b) Participacion
de equipo interdisciplinario
que pueda ser gestionado
con las EAPB e IPS del
municipio  los  Equipos
bésicos de Salud de APS
que estén operando en el
territorio 'y microterritorios
donde se realizan las
jornadas de salud, y el
sector privado,

conforme las caracteristicas de la comunidad a beneficiar (cufias por
emisora local y/o lideres comunitarios - presidentes JAC y/o
personalizada. e) Se debe garantizar los aspectos logisticos como
traslado y alimentacioén del talento humano que apoyara o ejecutara las
acciones de la jornada; traslado de los insumos y equipos necesarios; los
procesos administrativos para la ejecucion de la jornada. Incluye la
logistica operativa requerida como sillas, mesas, hidratacion, planta
eléctrica en caso de ser requerido, papeleria, insumos, materiales;
adicionalmente los procesos administrativos, de admision, de registro y
documentacion de la intervencién. Se debe garantizar la dispensacion de
MEDICAMENTOS durante la jornada por parte de las EPS. Durante la
jornada se debe realizar acciones educativas de "promocion de la salud
por parte del equipo del PIC" en las diversas tematicas como promocién
de la higiene oral, desparasitacion antihelmintica, entornos saludables,
promocién de la salud sexual y reproductiva, promocién de la salud
mental, estilos de vida saludables, educacion en prevencion de
enfermedades transmisibles, promocion de rutas de atencién y
mantenimiento, entre otros de interés. Se requiere presentar previamente
metodologia para aprobacion por supervision.

Eje estratégico el PDSP 2022-
2031

Eje 4. Atencion primaria en salud APS

Meta de Producto PTS

Realizar las acciones sectoriales y comunitarias para la prevencion y reduccion de riesgos de
enfermedades inmunoprevenibles, mediante la implementacion de una estrategia anual

efectiva que permita alcanzar coberturas Utiles de vacunacion.

Linea Operativa PDSP 2022-
2031

La Cuidado de la Salud y ACUERDOS SOCIALES Y COMUNITARIOS PARA LA
TRANSFORMACION DE LAS INEQUIDADES EN SALUD Y LA INCIDENCIA SOBRE LOS

DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD EN EL TERRITORIO.

ITE
M

ACTIVIDAD O
INTERVENCION

ESPECIFICACION TECNICA

UNIDA

D DE

MEDID
A

CANTID
AD

13

Fortalecer el Programa
Ampliado de Inmunizacién-
PAI mediante acciones de
informacion, produccion y
difusién de mensajes para
orientar, anunciar y
recomendar a los
individuos, familiares,
comunidades y
organizaciones a ser
amigos de la vacunacion.
De igual forma, participar de
manera activa en el plan
nacional de vacunacién por
medio de acciones de
movilizacién social para la
realizacibn de seis (6)
jornadas de vacunacion
(nacionales e
intensificacién), las cuales
serdn a todo costo. La

Garantizar el transporte de bioldgicos e insumos necesarios para la
vacunacion y entrega a la IPS a la vacunadora en el marco de la
implementacion del plan de accién de vacunacioén a nivel colectivo, desde
la ciudad de Yopal, hasta el municipio de Nunchia, acorde a cronograma
de entrega de bioldgico establecido por la Secretaria de Salud
Departamental. El contratista deber& garantizar los recursos necesarios
para que la actividad sea cumplida y desarrollada satisfactoriamente.

Unidad

Realizar divulgacién de mensajes para la promocién de 6 jornadas de
Vacunacion mediante el disefio y emisiébn de mensajes a través de
perifoneo en el area urbana, los mensajes alusivos a la importancia de la
vacunacion y promocién de los puntos de vacunacion, biologicos
disponibles y poblacion a beneficiar de acuerdo a campafas a realizar
por directriz Nacional, departamental y Municipal; durante los cinco dias
previos al evento, y durante el dia central de la jornada de vacunacion.
(10 horas de perifoneo por jornada de vacunacion, 2 horas diarias.) Se
debe concertar con la profesional de salud publica la informacion emitida.

Horas

60

Garantizar el Suministro de insumos de papeleria y demas insumos para
el desarrollo de las 6 jornadas PAI segun concertacién con la oficina de
salud publica:
Alquiler de Carpas tipo bazar 4x4 mtrs para las jornadas de
fortalecimiento del PAlI en los puntos de vacunacion.

Unidad
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actividad sera concertada
con la oficina de salud
publica.

Alquiler de Mesa pléstica tipo rimax medidas (80,5 X 80,5 X 72,5 cms)
(Largo X Ancho X Alto), con la respectiva manteleria.
Alquiler de Sillas pléastica tipo rimax con medidas 46 cm de Ancho, 49 cm
de profundidad y 89 cm de alto.

Eje estratégico el PDSP 2022-
2031

Eje 4. Atencion primaria en salud APS

Meta de Producto PTS

Realizar las acciones sectoriales y comunitarias para la prevencion y reduccion de riesgos de
enfermedades inmunoprevenibles, mediante la implementacién de una estrategia anual
efectiva que permita alcanzar coberturas Utiles de vacunacion.

Linea Operativa PDSP 2022-
2031

L3 Cuidado de la Salud y ACUERDOS SOCIALES Y COMUNITARIOS PARA LA
TRANSFORMACION DE LAS INEQUIDADES EN SALUD Y LA INCIDENCIA SOBRE LOS
DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD EN EL TERRITORIO.

Implementar la estrategia
La Fuerza del Cambio
Transforma: Rutas
Comunitarias para Vivir
Saludable que cosiste en
dos (02) jornadas
comunitarias de
sensibilizacion y accién en
salud, orientadas a la
prevencion de
enfermedades crénicas no
transmisibles (hipertension
arterial, diabetes, cancer y
enfermedades respiratorias
cronicas), mediante una
metodologia experiencial,
participativa y de
movilizaciébn  social, que
permita a la comunidad
reconocer sus  riesgos,
vivenciar practicas
protectoras y asumir
compromisos reales para el
autocuidado y la adopcién
de estilos de vida
saludables.

Las  jornadas estaran
dirigidas a  poblacion
general del area urbana y
rural del municipio de
Nunchia, con una
participacién minima de 40
personas por jornada, y
seran lideradas por los
profesionales del PIC, con
apoyo de la red de servicios

14

UNIDA
ITE ACTIVIDAD O < D DE | CANTID
M INTERVENCION ESPECIFICACION TECNICA MEDID AD
A
Metodologia basada en experiencia — emocién — decision, que busca que | JORNA 2

la persona sienta, comprenda y decida cambiar, no solo reciba DA
informacion.

FASE 1. Activacién comunitaria y Illamada a la accién
“Asi estamos hoy” (30 minutos)
Objetivo: Generar impacto inicial y conciencia del riesgo real.
» Apertura con una dinamica visual: siluetas humanas o carteles que
representan historias reales (ej.: “Pedro, 52 afios, hipertension no
controlada”, *“Maria, 45 afos, diabetes no diagnosticada”).
. Breve didlogo guiado:
¢Cuéantas de estas historias se parecen a alguien que conocemos?
* Mensaje central: las enfermedades crénicas no avisan, pero si se
pueden prevenir.

FASE 2. Ruta de experiencias “Tu cuerpo te habla”
Recorrido vivencial por estaciones de impacto (1 hora — 1 hora 30 min)
Cada participante recibe una tarjeta de ruta personal y avanza por
estaciones:

& Estacion 1. “Mide hoy, decide mafiana”
» Toma de presion arterial, IMC, perimetro abdominal y tamizaje de riesgo
cardiometabdlico.

» Entrega de mensaje personalizado segun el resultado (no diagnostico).

. Impacto: “Asi esta hoy tu cuerpo”.
&G Estacion 2. “Lo que comes si importa”
. Dinamica practica con alimentos reales:
Armar un plato saludable con productos locales.
* Comparacién visual entre consumo habitual vs. recomendado.
. Impacto: desmontar mitos alimentarios.
Estacién 3. “Respira futuro”
+ Actividad demostrativa sobre los efectos del tabaco y humo (material
visual).
* Mensajes claros sobre riesgo de cancer y EPOC.
. Ejercicio corto de respiracion consciente.
&5 Estacion 4. “Muévete por tu vida”

« Activacion fisica guiada (Zumba Rumboterapia, caminata activa o pausa
saludable).
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de salud y actores|+ Demostracion de ejercicios que se pueden hacer en casa.

comunitarios. FASE 3. Laboratorio de decisiones saludables
“¢.Qué si puedo cambiar?” (30-40 minutos)
*Trabajo en grupos pequenos.
*Cada grupo identifica:
ol habito que dafa
ol cambio posible y realista
*Socializacion breve.
*Enfoque: pequefios cambios sostenidos, no imposiciones.
FASE 4. Compromiso comunitario visible
“La Fuerza del Cambio empieza en mi” (20 minutos)
*Cada participante escribe un compromiso concreto:
. “Caminar 30 minutos 3 veces por semana”’
*“Reducir sal’
*“Solicitar control médico”

+Los compromisos se colocan en un Arbol o Muro Comunitario de la Vida
Saludable.
*Entrega de material educativo y orientacién sobre servicios de salud.

Eje estratégico el PDSP 2022-

2031

Eje 4. Atencion primaria en salud APS

Meta de Producto PTS

Realizar las acciones sectoriales y comunitarias para la prevencion y reduccion de riesgos de
enfermedades inmunoprevenibles, mediante la implementaciéon de una estrategia anual

efectiva que permita alcanzar coberturas Utiles de vacunacion.

Linea Operativa PDSP 2022-

2031

El Cuidado de la Salud y ACUERDOS SOCIALES Y COMUNITARIOS PARA LA
TRANSFORMACION DE LAS INEQUIDADES EN SALUD Y LA INCIDENCIA SOBRE LOS

DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD EN EL TERRITORIO.

ITE
M

ACTIVIDAD O
INTERVENCION

ESPECIFICACION TECNICA

UNIDA

D DE

MEDID
A

CANTID
AD

15

Realizar dos (2) talleres: 1
teérico y el segundo
practico en la zona urbana
del  Municipio  Nunchia,
sobre la activacion del
sistema de urgencias
dirigido a lideres
comunitarios, Renta
ciudadana, docentes de las
instituciones educativas,
presidentes de juntas de
accion comunal y
comunidad en general.

Realizar dos (2) talleres: 1 teérico y el segundo practico en zona urbana
del Municipio Nunchia. Dicha actividad debe ser direccionada con una
persona capacitada en primeros auxilios o profesional de medicina.
debe tener una duracion Maxima de 2 horas, con un maximo de
asistentes de (15) personas, el grupo etareo de los participantes deben
ser entre 18 -40 afios y con la participacion de lideres comunitarios, Renta
ciudadana, docentes de las instituciones educativas, presidentes de
juntas de accion comunal y comunidad en general; el lugar de la actividad
debe ser amplio y ventilado.
Los asistentes deben recibir instruccién tedrica y practicas sobre la
activacion del sistema de urgencias, qué hacer y qué no hacer en
situaciones cotidianas de urgencias como:
1. Obstruccion de la via aérea.
2.Desmayos.

3.Infartos

4. Traumas y Caidas
De esta manera la comunidad aprende a actuar en este tipo de eventos
gue se pueden presentar en cualquier lugar .

Unidad

2
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- En la casilla denominada: “OTROS IMPUESTOS (%)” dejar en blanco si los costos unitarios ya los contemplan,
y colocar la nota donde aclara dicha situacion.

Para establecer el valor de cada uno de los bienes y servicios, debera tener en cuenta todos los gastos en que se
deben incurrir para la suscripcion, legalizacion y ejecucion del contrato, que de no desglosarse se entendera que
los costos estan inmersos en los valores presentados en la cotizacion.

De estar interesados, los proponentes deberan presentar su cotizacion conforme a las instrucciones establecidas
en el documento. La cotizacion podré radicarse fisicamente en la alcaldia municipal, ubicada en la Carrera 5 No.
7-44, o enviarse al correo electronico: secdesarrollosocial@nunchia- casanare.gov.co

Fecha para presentar la cotizacion desde el momento de la publicacion hasta el 30 de marzo a las 05:30 pm.

La cotizacién debe adjuntar los siguientes documentos

1. Copiadel RUT

2. Certificado de existencia y representacién legal no mayor a 30 dias.
3. Copia de la cedula de ciudadania.

4. Anexo denominado: Certificado de Inhabilidades e Incompatibilidades.

Atentamente,

EDNA LISSET BARON GOMEZ
Secretaria de Desarrollo Social

Revisé: Karla Fernanda
Hernandez CPSP-NUN-028-2026
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